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温泉を楽しむと共に、

雄大な大自然を満喫しよう !
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0蓼科温泉ホテル水明閣
蓼科が満喫できる蓼科湖畔の宿。
正面には日本百名山の蓼科山、南に
は南アルプスが望めます。かけ流し天
然温泉の庭園風露天風呂。

〒391‐ 0301

長野県茅野市北山8606¨ 7
丁EL 0266¨ 67‐ 2735
FAX 0266‐ 67‐ 4850
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蓼科三室源泉へのアクセス

0アートランドホテル蓼科
蓼科湖畔にある リゾー トホテル。

ホテル 内 には、源泉 か け流 し温泉 や

マリー □―ランサン美術館、蓼科高原

芸術の森彫亥」公園が併設。

〒391‐ 0301

O小斉の湯
5つの露天風呂と、美味しい料理が

自慢の宿です。源泉かけ流しで温泉
情緒たつぶり。リピーターも多く、
「私の別荘」感覚です。

〒391‐ 0301

長野県茅野市北山蓼科4035
丁EL 0266‐ 67¨ 2121
FA)(0266… 67… 2005

④つつじとかえで
天然温泉かけ流 しと料理の宿。

シェフのこだわりの料理に、舌つづ

み。蓼科の自然に囲まれて 「気持ち
いいとき」をこ提供します。

〒391… 0301

長野県茅野市北山4035¨ 2
丁EL 0266‐ 67… 3730
FAX 0266‐ 67… 3780

0プチホテル湖の美
家庭的なサー ビス・ア ッ トホームな雰

囲気が好評の、蓼科湖畔にあるプチホ

テル。天然温泉岩風呂でゆつた りと し

た時間をお過 こ しください。

〒391‥ 0301

長野県茅野市蓼科温泉

丁EL 0266‐ 67‐ 2108
FAX 0266… 67‐ 4158

Oたてしな薫風
貸切露天、露天付客室、内湯など旅館
内の全てのお風呂は源泉掛け流し。

爽やかな風の中、ゆつくり温泉をお楽
しみ下さしヽ。

〒391‐ 0301

長野県茅野市北山4035‐ 552
丁EL 0266Ⅲ 67¨ 2292
FAX 0266… 67… 2281

蓼科三室源泉に

は、諏訪大社の神

様に由来する、三

匹の蛇の伝説が

あり、イメージキ

ャラクタニにも

使われています。

0アウトドアベンションベアロズ0ボウ
ペットと,自 まれる温泉宿。無料ドックランがあ
ります。24時間貸切利用の源泉かけ流し大小
2つのお風呂をこ用意。長野県原産地呼称認定
商品の取扱いに登録され、ソムリエやきき酒師
の資格をもつオーナーのいるお店です。

〒391‐ 0301

長野県茅野市北山4035… 1
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0蓼科温泉共同浴場
素本卜な雰囲気の銭湯風の温泉です。掛
け流しの豊富な湯が常に溢れており、

登山者の方など誰もが入れる共同浴
場ですのでお気軽にこ利用ください。

〒391‐ 0301        it.■ 11:LI

長野県茅野市北山4035‐ 17011■ 11‐ ノ
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0エクシブ蓼科
会員制リゾー トホテル。英国の貴族
が週末を過こす館をイメージした重厚
なホテル。和洋中4箇所あるレス ト
ランは一般の方も利用可。

酉罪 募 留蓼稿 尉 山4035「・
111■

TEL 0266‐ 71‐ 8111       1    ‐

FAX 0266‐ 71‐ 8511

⑩ テラス蓼科リゾート&スバ
会員制保養施設です。雄大な稜線や満

天の星空を楽 しめる露天風呂は、贅沢

な源泉掛 け流 し。自然の中で、くつろ

ぎの時をお過 こしください。
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蓼科三室源泉は、長野県内で唯―の高温の酸性泉です。

酸性泉は殺菌力の強い成分を持つているので、慢性皮膚

病、ア トピーに特効性があり、消化器病、慢性婦人病、

筋肉痛、関節痛、糖尿病などに効果があります。

特に、美肌効果があり、お肌がツルツルになります。

蓼科三室源泉 (たてしなみむろげんせん)

泉質 :酸性…含硫黄―ナトリウム…塩化物、硫酸塩温泉(酸性低張性高温泉)

泉温 :58.6度

効能 :一般的適応症/神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、

うちみ、くじき、慢性消化器病、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回復、健康増進

特殊適応症/き りきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、動脈硬化症、

糖尿病、高血圧症

飲用 :な し 使用方法 :かけ流し

蓼科三室源泉物語
三室源泉は、建御名方命 (たてみなかたのみこと=諏訪大社の神様)に由来する源泉です。

古事記 (日 本神話)によると、大国主命 (おおくにのみこと)を父に持つ建御名方命 (たてみなかたの

みこと)は、出雲での国譲りに最後まで抵抗していました。そこで建御雷命 (た けみかずちのみこと=
鹿島神社)と「力くらべ嚇目撲の起源といわれる)」 をすることになつたのですが、負けてしまいます。

建御名方命は追われる身となり、あちこち逃げて、あるとき信濃国にたどり着きました。しかし、建

御雷命はまだ後を追つてきます。それを見ていた地元の湯川村の人々は、声をかけ合い大勢集まつて

3つの穴を掘り始めます。彼らは、建御名方命と、それに同行した母親の奴奈川姫命 (ぬなかわひめの

みこと)と、夫人の八坂刀売命 (やさかとめのみこと)、 そして本人の3人に蛇に姿を変えてもらい、穴

にかくまおうとしたのです。寒さの厳しい山中でしたが、なぜかその穴は3つとも暖かく大変住みや

すかつたそうです。

一方、追つてきた建御雷命 (た けみかずちのみこと)は というと、地元の人々に尊敬されている建御

名方命(たてみなかたのみこと)の様子に感服して帰つてしまいました。

蓼科三室源泉には、こうした言い伝えがあります。

3つの穴はいつしか三室(古 くは御室)と呼ばれるようになり、やがて源泉 (信州で唯―の酸性泉)が

発見されます。そうして今に至るのです。


